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• Les poutres plates 7 x 10 sont étudiées pour limiter la retombée et être entièrement dissimulées dans le plenum. La pose
est réalisée en montage jumelé (7 x 20 cm).

• Appuyées sur un mur ou un poteau, elles permettent la pose de plancher à poutrelle en maison individuelle. Cette solution
permet d’éviter un mur de refend ou la réalisation d’une poutre noyée. On obtient ainsi un gain de temps et un gain de
place.

• La pose est facilitée car elles sont manu-portables.

• Pose jumelée pour une retombée visible de 7 x 20 cm.
• Section : 7 x 10 cm.
• Hauteur totale : 19,5 cm.
• Longueur : de 10 en 10 cm de 2,00 à 4,80 m.

• Respecter les préconisations de stockage et de manipulation figurant dans notre Charte Logistique Planchers.
• Poser les poutres EDIL-Poutre Plate sur un sol stabilisé et sur des appuis horizontaux.
• Placer les bois de calage en respectant le nombre :

2 bois aux extrémités des poutres plates jusqu'à 2,00 m.
3 bois placés aux extrémités et au centre de 2,10 m. à 3,00 m.
4 bois placés au ¼ de la portée au-delà de 3,00 m. 
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• La pose des poutres plates se fait dans un engravement de
7 cm prévu à cet effet.

• L'appui sur le mur doit être au minimum de 5 cm sinon la
pose d'une lisse de rive est obligatoire.

• L'étaiement est obligatoire :
1 seul étai central jusqu'à 3,00 m. de vide.
2 étais au-delà de 3,00 m. (1,50 m. maxi entre étais).

Disposer les étais et les régler au contact des EDIL-Poutre Plate.

Avant la pose du plancher, les poutres plates doivent être clavetées après la mise en places des aciers complémentaires ou 
doivent être fixées avec des serre-joints.

La pose du plancher s'effectue avec des lisses de rive en bordure des poutres plates.
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Fabricant indépendant 
de polystyrène expansé, 
de systèmes complets 
d’ITE, de chapes, mortiers 
et bétons légers et de 
planchers (poutrelles et 
entrevous).
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